
DO ČESKÉHO RÁJE
ZE VŠECH STRAN

Usnadněte si výlety 
veřejnou dopravou

Informace pro cestující
Integrované dopravy Libereckého kraje

Více informací na www.iidol.cz nebo        idollk

Stručný jízdní řád vlaků 

Zjednodušený jízdní řád turistických autobusů

Výletní tipy pro pěší turistiku

Výletní tipy na kolech s čísly cyklostezek

Platí od 1. 7. do 29. 9. 2019



Info o tarifech uvedených linek
Na většině linkách platí integrovaný 
tarif IDOL s kompletním sortimentem 
jízdenek včetně slev.
Na vybraných linkách nebo části linek 
mimo IDOL platí tarif dopravce.

Odjezd v mobilu platí pouze 
na linkách IDOL v Libereckém kraji.

391          IDOL                       IREDO

Turnov           Újezd p.Tr.,obec                Jičín

vlak          IDOL                    tarif ČD

Turnov     Rovensko pod Troskami     Jičín

342                          IDOL

Turnov                                 Jablonec n.Nisou

591                          IDOL

Semily                                           Troskovice

864                          IDOL

Turnov                                           Železný Brod

510 / 630077               IREDO

Jičín                                              Libošovice

260626           dle tarifu dopravce

Mladá Boleslav                                          Sobotka

392                          IDOL

Liberec                                            Sobotka

355                          IDOL

Turnov                                                 Vyskeř

Nová linka 392  z Liberce
až pod Kost s IDOLEM.

Linka 591

Semily
Kozákov

Rovensko
Troskovice

V této brožuře nabízíme přehled turistických 
autobusů a vlaků do Českého ráje a tipů na výlet

POMŮCKA KAM ZE ZASTÁVEK

Graficky zobrazená trasa linek s přehle-
dem turistických tras, cyklotras a jiných 
cílů v blízkosti zastávky. Zjednoduše-
né jízdní řády pro orientaci, kompletní  
na www.idos.cz nebo iidol.cz.
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342   Jablonec n.Nisou – Malá Skála – Turnov

Cyklotrasa č. 4007 Malá Skála – 
Turnov (přes Frýdštejn) 

Obtížnost: těžká / Značení: pásové, modré /  
Komunikace: silnice III. tř., účelová ko-
munikace / Povrch: asfalt, nezpevněný 
povrch / Vhodné pro MTB a trekingové 
bicykly

Malá Skála - 5 km - Kopanina - 8 km -  
Pelíkovice - 10 km - Bezděčín - 12 km - 
Frýdštejn - 14,5 km - Voděrady - 19,5 km -  
Dolánky u Turnova - 20 km - Farářství, 
Ulice - 21 km - Náměstí Českého Ráje 

Cyklotrasa č. 3038 Karlov – 
Minkovice 

Obtížnost: střední / Značení: sil-
niční / Komunikace: silnice III. tř.,  
místní a účelové komunikace /  
Povrch: asfalt / Vhodné pro vše-
chny typy bicyklů

Karlov - 5,5 km - Lučany nad Nisou -  
10 km - Horní Černá Studnice -  
17 km - Rychnov u Jablonce 
nad Nisou - 19,5 km - Rádlo -  
21 km - Milíře - 24 km - Jeřmanice, 
Železnice - 28 km - Minkovice

Greenway Jizera 

Greenway Jizera je bezpečný a atrak-
tivní koridor podél řeky, kterým stojí 
za to projít pěšky či projet na kole, 
bruslích, koloběžce nebo proplout 
na lodi. Cyklotrasa je vyznačena jako 
nadregionální cyklotrasa č. 17. Vede  
např. v úsecích Líšný-Turnov, v Semilech, 
po klidných silnicích či po nezpevněných 
cestách. Poznáte tak přírodní památky, 
hrady a zámky, technické pozoruhodnosti 
i lidovou a církevní architekturu. 

Černá Studnice
Pantheon

Rozhledna leží na 869 m n. m. 
vysokém vrcholu a patří se svými  
26 metry k nejvyšším jizerskohorským 
kamenným rozhlednám vůbec.  
Na její vrchol vede celkem 91 schodů 
a je odtud impozantní výhled  
na okolní vrcholky Jizerských hor, 
také na Ještěd, Ralsko, Kozákov, hrad 
Trosky, hrad Bezděz, Sněžku a další 
vrcholy. V okolí jsou po celém hřebeni 
roztroušeny žulové balvany a skály.

 V areálu Černá Studnice mimo 
rozhledny najdete i restauraci, lesy, 
malé arboretum, nové dětské hřiště  
a mini-zoo.

Na strmé skále vysoko nad Jizerou, 
byl na počátku 15. století postaven 
jeden z posledních hradů této oblasti, 
Vranov.
Obytné budovy byly pravděpodobně 
hlavně dřevěné, a proto se zachovala 
pouze sklepení vytesaná ve skále. 
V prostorách hradu a jeho blízkém 
okolí dal František Zachariáš Römisch 
umístit množství náhrobků, pomníků, 
nápisů, kamenných uren a letopočtů 
připomínajících bájné i historické 
osobnosti a události, spisovatele, 
umělce, básníky. Takto nově upra-
venému areálu hradu Vranova  
se začalo říkat Pantheon. 

Zbiroh
Jedním z méně známých míst je 
zřícenina hradu Zbiroh nedaleko 
Besedic. Právě Besedické skály 
se stávají oblíbeným turistic-
kým místem pro ty, kteří už Hru-
boskalsko znají.

Z původního hradu se dochovaly 
zdi obytných místností vysoké  
až 10 m, sklepení a základy obran-
né věže. Je zde rovněž zbytek bašty 
a u paláce cisterna na vodu.



392, 355   Liberec – Turnov – Vyskeř – Sobotka

Cyklotrasa č. 4099 
Sekerkovy Loučky –  

Malá Skála 

Obtížnost: střední /  
Značení: pásové, zele-

ná /Komunikace: silnice  
III. tř., účelová komunikace /  
Povrch: asfalt, zpevněný 
povrch / Vhodné pro MTB  
a trekingové bicykly

Sekerkovy Loučky - 2 km - 
Dubecko - 3,5 km - Rotštejn, 
Hrad nebo zřícenina hradu -  
4,5 km - Klokočí - 7 km - 
Loučky - 8,5 km - Besedice -  
12 km - Malá Skála

Vyskeř

Na vrchol Vyskeře vede 
křížová cesta ke kapli sv. 
Anny. Pod vrcholovou 
skálou je Boží hrob  
a opodál tři kamenné 
kříže. Z vrcholu je krásný 
výhled do širokého okolí, 
například na Kozákov, 
Trosky, Mužský nebo Ješ-
těd.

Cyklotrasa č. 4010 Turnov – 
Podkost 

Obtížnost: střední / Značení: 
pásové, modrá / Komunikace: 
silnice III. tř. a po lesních 
cestách / Vhodné pro MTB  
a trekingové bicykly

Turnov - 5,5 km - Sedmihorky -  
8,5 km - Doubravice - 11 km 
- Borek - 15 km - Troskovice  
- 17,5 km - Želejov - 20,5 km - 

Pleskotský mlýn - 23 km - Libošovice - 25,5 km - Podkost



392     Liberec-Turnov-Vyskeř-Sobotka
Pátek So + Ne + Svátky

  poznámky: (, D L (, D L (( L (( L (( L
Liberec,,aut.nádr.                                                   e 08:00 08:00
e 550  Liberec,,aut.nádr.                                         odj. 12:53
e 550  Turnov,,Terminál u žel.st           x   příj. 13:20
Turnov,,Terminál u žel.st                              x e 08:25 13:35 08:25 10:30 15:30
Turnov,,Kadeřavec 08:37 13:42 08:37 10:37 15:37
Všeň,,ObÚ 08:42 13:47 08:42 10:42 15:42
Olešnice 08:47 13:52 08:47 10:47 15:47
Vyskeř                                                          e       příj. 08:54 13:59 08:54 10:54 15:54
e 391 od Jičína do Vyskeře                                     příj. 10:51 15:51
e 391 od Vyskeře do turnova                                odj. 10:55 15:55
Vyskeř                                                          e       odj. 08:55 14:00 08:55 10:55 15:55
Libošovice,Vesec u Sobotky,křiž. 09:10 14:15 09:10 11:10 16:10
Libošovice,Podkost,hrad Kost 09:15 n 09:15 11:15 n
Sobotka,,nám.                                                        e Bl09:25 l 14:20 Bl09:25 l 11:25 Bl16:15
Sobotka,,žel.zast                                      x  příj. 09:27 14:22 09:27 11:27 16:17
x směr Mladá Boleslav                                          odj. 09:54 09:54 16:38

392     Sobotka-Vyskeř-Turnov-Liberec
Pátek So + Ne + Svátky

  poznámky: (, D L (, D L (( L (( L (( L
x od Mladé Boleslavi                                                     příj. 14:06 09:22 14:06 16:06
Sobotka,,žel.zast.                                                         x 09:30 14:25 09:30 14:25 16:25
Sobotka,,nám.                                                             e A 09:35 14:30 A 09:35 14:30 A 16:30
Libošovice,Podkost,hrad Kost n 14:39 n 14:39 16:39
Libošovice,Vesec u Sobotky,křiž. 09:38 14:43 09:38 14:43 16:43
Vyskeř                                                          e            příj. 09:54 14:59 09:54 14:59 16:59
e 391 od Turnova do Vyskeře                                     příj. 09:55 15:01 09:55 15:01 17:01
e 391 z Vyskeře do Jičína                                              odj. 10:00 15:05 10:00 15:05 17:05
Vyskeř                                                          e            odj. 09:57 15:02 09:57 15:02 17:02
Olešnice 10:04 15:09 10:04 15:09 17:09
Všeň,,ObÚ 10:09 15:14 10:09 15:14 17:14
Turnov,,Kadeřavec 10:14 15:19 10:14 15:19 17:19
Turnov,,Terminál u žel.st.                                  x e 10:24 15:30 10:24 B 15:27 17:30
Liberec,,aut.nádr.                                                        e 15:55 17:55

l    spoj zastavuje jen pro vystupování
L   spoj přepravuje jízdní kola od 29.6. do 1.9.2019, nejvýše 5 kol(a)
((        jede od 29.6. do 1.9.2019
(, D    jede v pátek od 29.6. do 1.9.2019, jede také 4.7.2019, nejede 5.7.2019
e 550 spoj linky 550 Liberec – Turnov, v Turnově přestup na linku 392
A    spoj vyčká v zastávce Sobotka,nám. příjezdu spoje 5 linky 260626 nejvýše 10 minut
B    na spoj navazuje v zastávce Sobotka,nám. spoj 4 linky 260626 do Mnichovo Hradiště (přes  
                  Branžež)
B    na spoj navazuje v zastávce Turnov,Terminál u žel.st. vlak 1914 (jen v sobotu) do Liberec

Zlatá stezka Českého ráje

Zlatá stezka je pevnou součástí oblasti nazývané Český ráj od konce třicátých 
let minulého století. Jedná se o propojení dosavadních stezek a jejich jednotné 
označení červenou turistickou značkou. Stezka propojuje nejzajímavější lokality 
Českého ráje. Vine se v celkové délce 103 kilometrů krajinou od Mladé Boleslavi 
přes Mnichovo Hradiště, Trosky, Turnov a Kozákov do Jičína. Překonává údolí, 
skalní města, vrchy, potoky, ale i středověké hrady a borovicové lesy.

392, 355   Liberec – Turnov – Vyskeř – Sobotka
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Hlavatice Valdštejn

Osamocená pískovcová skála s hez-
kým výhledem na okolní krajinu, 
na celé město Turnov a na Jizeru,  
v dáli je vidět Ještěd a Ještědský hřeben, 
na západě třeba Bezděz a Ralsko  
či na severovýchodě Kozákovský 
hřbet. Vyhlídka leží na trase Zlaté 
stezky Českého ráje mezi Turnovem  
a hradem Valdštejn. Skalní útvar je 
dobrý start výletu, pokud se chcete 
vydat i na nedaleký hrad Valdštejn.

Hrad Valdštejn leží na západním 
okraji Hruboskalského skalního měs-
ta. Je považován za nejstarší hrad 
Českého ráje.
Hrad Valdštejn byl založen kolem roku 
1260 Jaroslavem z Hruštice z rodu 
Markvarticů. Zaujme vás: barokní 
sochy svatých českých patronů, malá 
kaple, klasicistní dům se Slavnostním 
sálem a salonkem s galerií. Zajíma-
vostí je také hladomorna.
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Cyklotrasa č. 4172 Turnov – 
Lomnice nad Popelkou 

Obtížnost: střední / Značení silniční 
/ Komunikace: silnice II. a III. účelové 
komunikace / Povrch: asfalt, zpevněný 
povrch / Vhodné pro všechny typy bi-
cyklů

Turnov - město, žel. zastávka - 1 km -  
Náměstí Českého Ráje - 3 km - Chlou-
mek - 6 km - Sekerkovy Loučky -  
7,5 km - Kvítkovice - 9 km - Roudný - 
13 km - Blatec - 13 km - Rovensko pod 
Troskami - 20 km - Rváčov - 26 km - 
Lomnice nad Popelkou

Cyklotrasa č. 4009 Podkost – 
Kacanovy 

Obtížnost: střední / Značení: pásové 
modrá / Komunikace: silnice III. tř., 
místní a účelové komunikace / Povrch: 
asfalt, zpevněný i nezpevněný povrch. 
Vhodné pro MTB a trekingové bicykly / 
POZOR NA SMYK V PÍSKU

Podkost - 5 km - Srbsko - 7,5 km -  
Nová Ves - 8,5 km - Branžež - 12,5 km -  
Zásadka - 14 km - Dneboh - Kavčina -  
15,5 km - Olšina - 20,5 km - Příhrazy -  
22 km - Žehrov - 23 km - Skokovy -  
25 km - Olešnice - 27 km - Kacanovy

Cyklotrasa č. 4012 Turnov – Bukovina, arboretum 

Obtížnost: střední / Značení: pásové, zelená / Komunikace: silnice III. tř., místní 
a účelová komunikace / Povrch: asfalt, nezpevněný povrch / Vhodné pro MTB  
a trekingové bicykly

Náměstí Českého Ráje, Ulice - 0,5 km - Turnov - město, Železnice - 4 km - Přepeře -  
6,5 km - Mokrý - 8 km - Všeň - 10 km - Pohoří - 12 km - Kacanovy - 15,5 km - 
Arboretum Bukovina, Přírodní zajímavost 

Státní zámek Sychrov

Státní zámek Sychrov je jedním z nejnavštěvovanějších objektů v našem regionu 
a je často vyhledáván i filmaři k natáčení pohádek. 

Historie místa, kde se zámek nachází, sahá až do 15. století. Původně zde stála 
gotická tvrz, která byla v průběhu třicetileté války zničena. 

Patrový barokní zámek Sychrov později prošel klasicistní a novogotickou 
přestavbou. Stěny zámku zdobí nesmírně cenné olejomalby předků Rohanů 
a francouzských králů. V zámku je umístěna největší sbírka francouzského 
portrétního malířství. Za prohlídku stojí i rozlehlý anglický zámecký park,  
ve kterém můžete shlédnout atraktivní podívanou – volné létání dravců.

   Na zámku probíhají prohlídkové trasy: interiérů, výstav, dětské a vynálezců. Také 
se zde pořádají kulturní akce. V srpnu to jsou například Skotské hry.



391   Turnov – Hrubá Skála – Jičín

Hrubá Skála

Renesanční zámek byl 
postaven na pískovcových 
skalách na místě stře-
dověkého hradu ze 14. st. 
Ze zámecké věže se 
nabízí krásný výhled  
na okolní krajinu, pře-
devším Hruboskalsko, 
hrad Trosky, vrchy Tábor  
a Kozákov.

Název Hrubá Skála vznikl 
pro odlišení od Malé Skály. 
Po mnoha požárech byl 
původně gotický hrad 
přestavěn na renesanční 
zámek. 

Pro návštěvníky je zpří-
stupněna vyhlídková věž, 
vybrané zámecké interiéry 
a nádvoří zámku. 



391      Turnov-Hrubá Skála-Újezd p.Tr.-Libuň-Holín-Jičín
Pracovní dny So + Ne + Svátky

  poznámky (( L (( L (( L (( L +( L +( L +( L +( L
Turnov,,Terminál u žel.st.         x e 09:35 11:35 14:45 16:45 09:35 11:35 14:45 16:45
Turnov,,Kadeřavec 09:42 11:42 14:51 16:51 09:42 11:42 14:51 16:51
Vyskeř                                          e    příj. 09:55 11:55 15:01 17:01 09:55 11:55 15:01 17:01
e 392 od Sobotky do Vyskeře         příj. D09:54 D14:59 09:54 14:59 16:59
e 392 z Vyskeře do Turnova             odj. D09:57 D15:02 09:57 15:02 17:02
Vyskeř                                          e    odj. 10:00 12:00 15:05 17:05 10:00 12:00 15:05 17:05
Hrubá Skála,,zámek                         odj. 10:07 12:07 15:12 17:12 10:07 12:07 15:12 17:12
Troskovice                                  e   příj. 10:19 12:19 15:24 17:24 10:19 12:19 15:24 17:24
e 591 od Semil do Troskovic           příj. 10:17 15:17
e 591 z Troskovic do Semil               odj. 10:35 15:35
Troskovice                                   e   odj. 10:19 12:19 15:24 17:24 10:19 12:19 15:24 17:24
Újezd p.Tr.,,obec 10:25 12:25 15:30 17:30 10:25 12:25 15:30 17:30
Libuň,,náves 10:35 12:35 15:40 17:40 10:35 12:35 15:40 17:40
Holín,Pařezská Lhota,odb.      e  odj. 10:45 12:45 15:50 17:50 10:45 12:45 15:50 17:50
e 510 z Holína ,Pař. do Sobotky     odj. 15:56 10:56 15:56
Holín,Prachov,Český ráj                 10:50 12:50 15:55 17:55 10:50 12:50 15:55 17:55
Holín 10:55 12:55 16:00 18:00 10:55 12:55 16:00 18:00
Jičín,,aut.st.                                           e l11:05 l13:05 l16:10 l18:10 l11:05 l13:05 l16:10 l18:10
Jičín,,žel.st.                                            x 11:07 13:07 16:12 18:12 11:07 13:07 16:12 18:12

391      Turnov-Hrubá Skála-Újezd p.Tr.-Libuň-Holín-Jičín
Pracovní dny So + Ne + Svátky

  poznámky (( L (( L (( L (( L +( L +( L +( L +( L
Jičín,,žel.st.                                            x 09:45 11:45 14:45 16:45 09:45 11:45 14:45 16:45
Jičín,,aut.st.                                          e 09:50 11:50 14:50 16:50 09:50 11:50 14:50 16:50
Holín 09:55 11:55 14:55 16:55 09:55 11:55 14:55 16:50
Holín,Prachov,Český ráj 10:01 12:01 15:01 17:01 10:01 12:01 15:01 17:01
e 510 od Sobotky do Holína,Pař.   příj. 09:57 16:57 09:57 11:57 14:57 16:57
Holín,Pařezská Lhota,odb.     e   odj. 10:04 12:04 15:04 17:04 10:04 12:04 15:04 17:04
Libuň,,náves 10:16 12:16 15:16 17:16 10:16 12:16 15:16 17:16
Újezd p.Tr.,,obec 10:25 12:25 15:25 17:25 10:25 12:25 15:25 17:25
Troskovice                                   e   příj. 10:32 12:44 15:44 17:44 10:32 12:32 15:32 17:32
e 591 od Semil do Troskovic           příj. 10:17 15:17
e 591 z Troskovic do Semil               odj. 10:35 15:35
Troskovice                                   e   odj. 10:32 12:32 15:32 17:32 10:32 12:32 15:32 17:32
Hrubá Skála,,zámek 10:44 12:44 15:44 17:44 10:44 12:44 15:44 17:44
Vyskeř                                           e  příj. 10:51 12:51 15:51 17:51 10:51 12:51 15:51 17:51
e 392 od Turnova do Vaskeře        příj. 10:54 15:54
e 392 z Vyskeře do Sobotky            odj. 10:55 15:55
Vyskeř                                           e  odj. 10:51 12:51 15:51 17:51 10:55 12:51 15:55 17:51
Turnov,,Kadeřavec 11:00 13:00 16:00 18:00 11:04 13:00 16:04 18:00
Turnov,,Terminál u žel.st.         x e 11:10 13:10 16:10 18:10 11:15 13:10 16:15 18:10

l     spoj zastavuje jen pro vystupování                                    D           jede v pátek
 ((          jede od 29.6. do 1.9.2019                                                       +(         jede od 1.6. do 29.9.2019
L    spoj přepravuje jízdní kola / spoje Soboty, Neděle + Státem uznané svátky od 1.6. 
                   do 29.9.2019, nejvýše 15 kol(a) / spoje pracovních dnů od 29.6. do 1.9.2019, nejvýše 15 kol
e 392  spoj navazuje jen do 1.9.                                                        e 591 spoj navazuje jen do 1.9.

Hruboskalsko
Hruboskalské skalní město tvoří 
pískovcová plošina, rozčleněná  
v hluboká údolí, úzké rokle a skalní 
věže, zalesněná převážně borovými 
porosty. Toto skalní město je roz-
děleno do několika částí – Dračí skály 
a Zámecká rokle, Kapelník, Maják, 
Údolíčka, Jezírka, Přední Skalák  
a centrální část skalního města zvaná 
Skalák. 

Hruboskalské skalní město je nej-
vyhledávanějším místem horolezců.

Cyklotrasa č. 14 Rožďalovice –
Hrádek n. Nisou (CZ/PL)

Obtížnost: střední / Značení: silniční /  
Komunikace: Silnice II. a III. tř, místní  
a účelové komunikace / Povrch: asfalt, 
zpevněný povrch, panely / Dálková 
trasa, která má několik obtížnějších 
stoupání. / Vhodné pro všechny typy 
bicyklů.

 Jičín - 39 km - Prachov - 46,5 km 
- Mladějov - 52 km - Libošovice -  
59,5 km - Vyskeř - 63 km - Turnov -  
68 km - Sychrov - 88,5 km - Proseč pod 
Ještědem - 125 km - Hrádek n. N



Trosky

Borecké skály

Bizarní zřícenina gotic-
kého hradu je hlavním 
symbolem celého České-
ho ráje. Z věží Baba  
(47 m) a Panna (57 m)  
se nabízí krásný výhled 
na malebnou krajinu Čes-
kého ráje i okolní regiony.

Vybudování hradu na 
dvou strmých čedičových 
skaliscích učinilo z Trosek 
nedobytný hrad – dobýt 
se jej nepodařilo ani hu-
sitům.

Malé skalní město s množstvím 
převisů a skalních oken.  
Z vyhlídky Svatopluka Čecha  
je pěkný výhled na Trosky.

Cyklotrasa č. 4175  
Nad Kundraticemi – Smrčí 

Obtížnost: střední až těžká / 
Značení: silniční / Komunikace: 
silnice III. tř. a účelové 
komunikace / Povrch: asfalt /  
Vhodné pro všechny typy 
bicyklů.

Nad Kundraticemi - 3,5 km -  
Kundratice - 5,5 km - Pod 
Kamínky - 6 km - Kozinec -  
13 km - Podmoklice - 16,5 km -  
Chuchelna - 18 km - Slap -  
21 km - Smrčí



591   Semily – Chuchelna – Rovensko

                591      Semily-Chuchelna,Kozákov-Rovensko 
p.Tr.-Troskovice

So + Ne + Sv So + Ne + Sv
(( L (( L   poznámky: (( L (( L

09:10 14:10 Semily,,aut.nádr.                                                                        e 11:40 16:40
09:12 14:12 Semily,,žel.st.                                                                               x l11:36 l16:36
09:30 14:30 Chuchelna,,Kozákov chata 11:17 16:17
09:49 14:49 Karlovice 10:59 15:59
10:02 15:02 Rovensko p.Tr.,,nám. 10:48 15:48
10:17 15:17 Troskovice                                                                                    e A10:35 A15:35
10:19 15:24 e 391 odj. do Jičína                       e 391 příj. z Jičína 10:32 15:32
10:32 15:32 e 391 odj do Turnova                   e 391 příj. z Turnova 10:19 15:24

l  spoj zastavuje jen pro vystupování
L     spoj přepravuje jízdní kola od 29.6. do 1.9.2019, nejvýše 15 kol(a)
((    jede od 29.6. do 1.9.2019
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864   Železný Brod – Koberovy –Turnov

Cyklotrasa č. 4100 
Podchloumecký mlýn – 

Rohliny 

Obtížnost: lehká / Značení: 
pásové, bílá / Komunikace: 
silnice III. tř. / Povrch: asfalt /  
Vhodné pro všechny typy bi-
cyklů

Podchloumecký mlýn - 1 km -  
Bukovina, místní část - 2 km -  
Rohliny, místní část 

Cyklotrasa č. 4006 Bačov – 
Turnov 

Obtížnost: střední / Značení: 
pásové, červená / Komunikace: 
silnice III. tř., účelová komu-
nikace / Povrch: asfalt, zpev-
něný povrch / Vhodné pro MTB 
a trekingové bicykly

Bačov - 1 km - Komárov -  
2,5 km - Hora Kozákov - 5,5 km - 
Nad Záhořím - 7 km - Prackov -  
9 km - Hamštejn - 10 km -  
Koberovy - 11,5 km - Besedice -  
15 km - Rakousy - 19 km - 
Rohliny - 21,5 km - Farářství, 
ulice - 22,5 km - Náměstí 
Českého Ráje.

Zdenčina skála

Kozákov

Zdenčina skála je vyhlídka  
na stejnojmenné skále v Betlémských 
skalách, jež jsou součástí Klokočských 
skal. Leží nad osadou Rohliny.

Vyhlídka je přístupná po červené 
značené turistické trase. Na vrchol 
jsou vytesané schody se zábradlím.  
Z vyhlídky je vidět ostroh Chocholka, 
přírodní rezervaci Bučiny u Rakous, 
přítok Jizery, přírodní památka 
Podloučky a Hamštejnský hřeben.  
Za dobrého počasí je viditelný Ještěd  
a Jizerské hory.

Kozákov je se svými 744 m n. m.  
nejvyšší horou Českého ráje.  
Od roku 1993 zde stojí kovová věž, 
jejíž ochoz ve výšce 24 metrů slouží 
jako rozhledna. Ta poskytuje výhled 
na Český ráj a Pojizeří.

Turisticky zajímavý není jen vrchol 
Kozákova, ale i další místa na svazích.

Skalní bludiště 

Skalní bludiště Kalich – Chléviště se nachází 
u obce Besedice, asi 1,5 km jihovýchodně  
od obce Malá Skála. Skály byly za proti-
reformace útočištěm pronásledovaných 
nekatolíků. Připomíná je vytesaný kalich 
s letopočtem 1634. Najdeme tu mimo jiné 
Sluj exulanta V. Sadovského a pěšinkou  
ve štěrbině se vchází do Krocinovského 
jeskyňky. Uprostřed pěti roklí je sluj se sym-
bolickou modlitebnou Jednoty bratrské. Jsou 
tu také skalní útvary Želva, Medvěd a Hroch. 
Bludištěm prochází žlutě značená turistická 
cesta, která je částečně vtesaná do skal.  
Na vrchu svahu Sokola je přírodní rozhledna, 
s rozhledy hlavně severním směrem.
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IREDO 510 / 630077   Podkost – Jičín

Pařez Na okraji Prachovských 
skal se nachází zřícenina 

skalního hradu, který byl podle tvaru 
skály nazván Pařez. Na povrchu skály 
jsou dodnes viditelné stopy obvodových 
hradeb a základy čtyřhranné věže.

51
0 

/ 6
30

07
7 

    
Po

dk
os

t-
So

bo
tk

a-
M

la
dě

jo
v-

Pa
ře

zs
ká

 
Lh

ot
a-

Pr
ac

ho
vs

ké
 s

ká
ly

-H
ol

ín
-J

ič
ín

Pr
ac

ov
ní

 d
ny

So
 +

 N
e 

+ 
Sv

át
ky

  p
oz

ná
m

ky
:

%
#

 E
 L

%
#

 E
 L

L
L

L
L

Li
bo

šo
vi

ce
,P

od
ko

st
,h

ra
d 

Ko
st

09
:3

3
16

:3
3

09
:3

3
11

:3
3

14
:3

3
16

:3
3

So
bo

tk
a,

ná
m

.  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  e

09
:4

1
16

:4
1

09
:4

1
11

:4
1

14
:4

1
16

:4
1

M
la

dě
jo

v
09

:4
9

16
:4

9
09

:4
9

11
:4

9
14

:4
9

16
:4

9
H

ol
ín

,P
ař

ež
sk

á 
Lh

ot
a,

od
b.

   
   

   
   

   
   

   
  e

09
:5

5
16

:5
5

09
:5

5
11

:5
5

14
:5

5
16

:5
5

H
ol

ín
,P

ra
ch

ov
,Č

es
ký

 rá
j

10
:0

0
17

:0
0

10
:0

0
12

:0
0

15
:0

0
17

:0
0

Ji
čí

n,
,a

ut
.s

t. 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  e

10
:1

2
17

:1
2

10
:1

2
12

:1
2

15
:1

2
17

:1
2

Ji
čí

n,
,ž

el
.s

t. 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   
x

17
:1

6
10

:1
6

12
:1

6
15

:1
6

17
:1

6

E
 

je
de

 v
 s

ob
ot

u 
   

   
   

 L
 

sp
oj

 p
ře

pr
av

uj
e 

jíz
dn

í k
ol

a 
   

   
   

 %
#

  j
ed

e 
od

 1
.7

.2
01

9 
do

 1
.9

.2
01

9



IREDO 510 / 630077   Podkost – Jičín

Humprecht
NS Údolí Plakánek

Kost

Lovecký zámeček Humprecht 
tvoří krásnou dominantu krajiny  
u malebného městečka Sobotka  
a je proslulý svou akustickou, 
takřka 17 m vysokou, hudební síní.  
V současnosti slouží interiéry zámku 
Humprecht ke konání příležitostných 
výstav a koncertů.

Expozice v zámeckých interiérech 
mají opět podobu šlechtického sídla 
hraběte Humprechta Jana Černína.

Zámek je unikátní svou archi-
tektonickou konstrukcí. Z věže,  
do níž se dostaneme tzv. Myší dírou,  
je překrásný rozhled do kraje.

Naučná stezka Plakánek se nachází 
na jižním okraji CHKO Český ráj. 
Stezka byla vybudována v roce 
2015 a má celkem 11 zastavení. Půl 
druhého kilometru dlouhá trasa vede 
téměř po rovině. Většinou povede 
vaše kroky písčitá cesta, jen v nejvlhčí 
části údolí na vaše podrážky čeká 
asi stopadesátimetrový povalový 
chodník.

Naučnou stezku projdete i s kočárkem 
(ale počítejte i s pohybem v písku)  
a bude se líbit dospělým i dětem. 
Cyklistům je vjezd zakázán. Pokud se 
nechcete vracet stejnou cestou zpět, 
jděte po žluté TZ údolím Veseckého 
Plakánku.

Hrad Kost je jedním z nejzachovalejších 
vrcholně gotických hradů v Čechách. Byl 
vystavěn v polovině 14. století. Přes mnohé 
přestavby hradu se zachovala jeho původní 
silueta, které dominují hranolová Bílá věž 
a menší válcová věž Lidomorka. Součástí 
areálu hradu Kost je původní hradní palác 
a později vystavěný renesanční Bibrštejnský  
a Lobkovický palác.

Prohlídka hradu je rozdělena do šesti okruhů, 
včetně dětské.

Cyklotrasa č. 4016 Újezd 
pod Troskami – Holín 

Obtížnost: střední / Značení:  pá- 
sové, bílá / Komunikace: silnice 
III. tř., účelové komunikace / 
Povrch: asfalt, šotolina, ne-
zpevněný povrch / Vhodné  
pro MTB a trekingové bicykly

Újezd pod Troskami - 2 km -  
Libunec - 5,5 km - Březka -  
7 km - Jinolice - 9 km - Horní 
Podůlší - 12 km - Holín

Cyklotrasa č. 4079 Jičín – 
Osek

Obtížnost: střední / Značení: 
pásové, zelená / Komunikace: 
silnice II. a III. tř., účelové ko-
munikace / Povrch: asfalt, 
zpevněný povrch / Vhodné  
pro MTB a trekingové bicykly

Jičín - 3 km - Březina - 5 km - 
Ostružno - 13 km - Samšina -  
16 km - Staňkova Lhota -  
18 km - Sobotka - 19,5 km - 
Osek
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260626   Kněžmost – Mn. Hradiště – Ml. Boleslav

Cyklotrasa č. 8153 Debř 
– Studénka

Obtížnost: střední / 
Značení: silniční / Komunikace: silnice /
Povrch: asfalt / Vhodné pro všechny typy 
bicyklů

Debř - 3,5 km -  
Kosmonosy - 7,5 km -   
U Horních Stakor -  
8 km - Studénka



VLAK   Jičín – Prachovské skály – Podkost
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NS Podtrosecká údolí
Dětská NS Sedmihorky

Naučná stezka dlouhá 8 km vedoucí 
malebnými údolími pod hradem 
Trosky. Na 10 zastaveních vás seznámí 
s přírodou, geologií a historií oblasti. 
Stezka je vhodná pro pěší, případně  
i cyklisty. Je středně náročná a její pěší 
prohlídka zabere cca 2 hodiny.

Naučná stezka dlouhá 3 km pro malé  
i velké návštěvníky. Okružní trasa 
se 17 zastaveními vede okolím 
kempu Sedmihorky, podél přírodních 
rezervací Bažantník a Hruboskalsko.



Ji
čí

n-
Ro

ve
ns

ko
 p

od
 T

ro
sk

am
i-T

ur
no

v
  p

oz
ná

m
ky

:
L

L
E

 X
 

L
L

E
 L

W
 L

L
%

 E
 L

L
L

Ji
čí

n
07

:3
3

09
:3

3
10

:3
2

11
:3

3
13

:3
3

14
:3

3
15

:3
5

16
:3

9
17

:3
3

19
:3

3
Ro

ve
ns

ko
 p

od
 T

ro
sk

am
i

08
:0

1
10

:0
1

10
:5

5
12

:0
1

14
:0

1
14

:5
9

15
:0

5
16

:0
6

17
:0

5
18

:0
1

20
:0

1
H

ru
bá

 S
ká

la
08

:1
1

10
:1

1
11

:0
5

12
:1

1
14

:1
1

15
:1

0
15

:1
5

16
:1

6
17

:1
5

18
:1

1
20

:1
1

Tu
rn

ov
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  p
říj

.
08

:2
5

10
:2

5
11

:1
9

12
:2

5
14

:2
5

15
:2

5
15

:2
8

16
:3

0
17

:2
9

18
:2

5
20

:2
5

 x
 o

d 
Tu

rn
ov

a 
sm

ěr
 L

ib
er

ec
    

    
    

    
 o

dj
.   

                    
08

:4
0

10
:4

0
11

:2
1

12
:4

0
14

:4
0

15
:3

5
16

:4
0 

$
17

:3
4

18
:4

0
20

:4
0

 x
 L

ib
er

ec
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

př
íj.

09
:2

4
11

:2
4

11
:5

5
13

:2
4

15
:2

4
16

:2
5

17
:2

4 
$

18
:2

5
19

:2
4

21
:2

4

W
 
 

   
 je

de
 v

 p
ra

co
vn

í d
ny

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  E
 

   
 je

de
 v

 s
ob

ot
u 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 X

   
   

   
je

de
 v

 n
ed

ěl
i a

 s
tá

tn
í s

vá
tk

y
#
 
 
 

ve
 v

la
ku

 p
řím

í v
ůz

 b
ez

 n
ut

no
st

i p
ře

st
up

u
$

   
   

   
v 

so
bo

tu
 d

o 
28

.9
. a

 ta
ké

 1
9.

6.
-2

1.
6.

 a
 5

.7
. v

e 
vl

ak
u 

od
 Ji

čí
na

 b
ez

 n
ut

no
st

i p
ře

st
up

u,
 v

 o
st

at
ní

 d
ny

 s
 p

ře
st

up
em

%
   

   
  d

o 
1.

9.
 s

po
j j

ed
e 

v 
so

bo
tu

, n
ed

ěl
i a

 s
vá

te
k 

/ o
d 

7.
9.

 d
o 

28
.9

.2
01

9 
je

de
 s

po
j j

en
 v

 s
oo

ty
c

   
   

cy
kl

ov
la

k 
Li

be
re

c 
- R

ov
en

sk
o 

po
d 

Tr
os

ka
m

i a
 z

pě
t

c
   

   
 m

ož
no

st
 p

ře
pr

av
y 

jíz
dn

íc
h 

ko
l d

o 
vy

če
rp

án
í k

ap
ac

ity

VLAK   Jičín – Prachovské skály – Podkost

Cyklotrasa: KČT 4176 

Obtížnost: střední / Značení: pásové, 
červená / Komunikace: silnice 
III. tř., lesní / Povrch: asfalt, zpe-
vněný povrch / Vhodné pro MTB  
a trekingové bicykly

Újezd pod Troskami - 2 km - Semí-
nova Lhota - 4,6 km - Rovensko pod 
Troskami - 8 km - Žernov - 19 km -  
Semily, Nádražní ul.  - 19,68 km - 
Semily

Cyklotrasa č. 4015 Věžický rybník –  
Sekerkovy Loučky 

Obtížnost: střední / Značení: pásové, 
bílá / Komunikace: silnice III. tř., 
účelové komunikace / Povrch: asfalt, 
zpevněný povrch / Nechá se projet  
na všech typech bicyklů

Věžický rybník - 4 km - Hrubá Skála - 
5,50 km - Doubravice - 6 km - Hrubá 
Skála, železniční zastávka - 7,5 km - 
Nová Ves - 11 km - Sekerkovy Loučky

NS Hruboskalsko
Naučná stezka dlouhá 7,5 km vás 
provede největším pískovcovým skalním 
městem Chráněné krajinné oblasti 
Český ráj. V 16 zastaveních navštívíte 
zajímavá místa Hruboskalského skalního 
města. Do Zámecké rokle projdete pod 
skalní věží Osudová, cesta vás zavede 
k nejznámější vyhlídce Českého ráje 
Mariánská vyhlídka. Dále vás naučná 
stezka provede hruboskalským lesem  
až k odbočce na Kopicův statek, můžete pokračovat na hrad Valdštejn  
a Hlavatici až do Turnova. Posledním zastavením stezky jsou sedmihorské 
prameny, které vás po namáhavé cestě příjemně osvěží. 



Vydává KORID LK, spol. s r.o. 
Koordinátor veřejné dopravy Libereckého kraje
Uzávěrka 1. 7. 2019. Náklad 3000 výtisků.
Změna platnosti údajů vyhrazena.

JSME TU PRO VáS
centrální dispečink:  +420 704 702 000
volat můžete denně:   4:00 – 24:00

Zjednodušené jízdní řády nezobrazují všechny spoje a zastávky. Kompletní 
jízdní řády najdete na zastávkách nebo www.idos.cz a www.iidol.cz

NA KOLE JEN 
S PŘILBOU

www.nakolejensprilbou.cz


